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आमुख

राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (2005) सझुाती ह ैकि बच्चों के स्कूल ी जीवन को 
बाहर के जीवन से जोड़ा जाना चाहिए। यह सिद्धांत किताबी ज्ञान की उस विरासत 
के विपरीत ह ैजिसके प्रभाववश हमारी व्यवस्था आज तक स्कूल  और घर के बीच 
अतंराल बनाए हुए ह।ै नई राष्ट्रीय पाठ्यचर्या पर आधारित पाठ्यक्रम और पाठ्यपसु्तकंेे 
इस बनुियादी विचार पर अमल करने का प्रयास ह।ै इस प्रयास में हर विषय को एक 
मज़बूत दीवार से घरे दनेे और जानकारी को रटा दनेे की प्रवतृ्ति का विरोध शामिल ह।ै 
आशा ह ैकि ये कदम हमें राष्ट्रीय शिक्षा नीति (1986) में वर्णित बाल-कें द्रित व्यवस्था 
की दिशा में काफ़ी दरू तक ले जाएगँे।

इस प्रयत्न की सफलता अब इस बात पर निर्भर ह ैकि स्कूल ों के प्राचार्य और 
अध्यापक बच्चों को कल्पनाशील गतिविधियों और सवालों की मदद से सीखने 
और सीखने के दौरान अपने अनुभवों पर विचार करने का कितना अवसर देते हैं। 
हमें यह मानना होगा कि यदि जगह, समय और आज़ादी दी जाए तो बच्चे बड़ों द्वारा 
सौंपी गई सूचना-सामग्री से जुड़कर और जूझकर नए ज्ञान का सजृन करते हैं। शिक्षा 
के विविध साधनों एवं स्रोतों की अनदेखी किए जाने का प्रमखु कारण पाठ्यपुस्तक 
को परीक्षा का एकमात्र आधार बनाने की प्रवतृ्ति ह।ै सर्जना और पहल को विकसित 
करने के लिए ज़रूरी ह ैकि हम बच्चों को सीखने की प्रक्रिया में पूरा भागीदार मानें 
और बनाएँ, उन्हें ज्ञान की निर्धारित खरुाक का ग्राहक मानना छोड़ दें।

ये उद्देश्य स्कूल  की दैनिक जिंदगी और कार्यशैली में काफ़ी फ़े रबदल की माँग करते 
हैं। दैनिक समय-सारणी में लचीलापन उतना ही ज़रूरी है जितना वार्षिक कैलेण्डर के 
अमल में चुस्ती, जिससे शिक्षण के लिए नियत दिनों की संख्या हकीकत बन सके। 
शिक्षण और मूल्यांकन की विधियाँ भी इस बात को तय करेंगी कि यह पाठ्यपुस्तक 
स्कूल  में बच्चों के जीवन को मानसिक दबाव तथा बोरियत की जगह खुशी का 
अनुभव बनाने मेें कितनी प्रभावी सिद्ध होती है। बोझ की समस्या से निपटने के लिए 
पाठ्यक्रम निर्माताओ ंने विभिन्न चरणों में ज्ञान का पुनर्निर्धारण करते समय बच्चों के 
मनोविज्ञान एवं अध्यापन के लिए उपलब्ध समय का ध्यान रखने की पहले से अधिक 
सचेत कोशिश की है। इस कोशिश को और गहराने के यत्न में यह पाठ्यपुस्तक  
सोच-विचार और विस्मय, छोटे समूहों में बातचीत एवं बहस और हाथ से की जाने 
वाली गतिविधियों को प्राथमिकता देती है।
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(iv)

एन.सी.ई.आर.टी. इस पुस्तक की रचना के लिए बनाई गई पाठ्यपुस्तक निर्माण 
समिति के परिश्रम के लिए कृतज्ञता व्यक्‍त करती ह।ै परिषद ् सामाजिक विज्ञान 
पाठ्यपुस्तक सलाहकार समिति के अध्यक्ष प्रोफ़े सर हरि वासुदेवन और इतिहास 
पाठ्यपुस्तक समिति के मखु्य सलाहकार प्रोफ़े सर नीलाद्री भट््टाचार्य की विशेष 
आभारी ह।ै इस पाठ्यपुस्तक के विकास में कई शिक्षकों ने योगदान किया। इस 
योगदान को संभव बनाने के लिए हम उनके प्राचार्यों के आभारी हैं। हम उन सभी 
संस्थाओ ं और संगठनों के प्रति कृतज्ञ हैं जिन्होंने अपने संसाधनों, सामग्री तथा 
सहयोगियों की मदद लेने में हमें उदारतापूर्वक सहयोग दिया। हम माध्यमिक एवं 
उच्च शिक्षा विभाग, मानव संसाधन विकास मंत्रालय द्वारा प्रोफ़े सर मणृाल मीरी 
एवं प्रोफ़े सर जी.पी. देशपांडे की अध्यक्षता में गठित निगरानी समिति (मॉनिटरिंग 
कमेटी) के सदस्यों को अपना मूल्यवान समय और सहयोग देने के लिए धन्यवाद दतेे 
हैं। व्यवस्थागत सधुारों और अपने प्रकाशनों में निरंतर निखार लाने के प्रति समर्पित 
एन.सी.ई.आर.टी. टिप्पणियों एवं सुझावों का स्वागत करेगी जिनसे भावी संशोधनों 
में मदद ली जा सके।

निदेशक 
नयी दिल्‍ली 		  राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुधंान और
20 दिसंबर 2005 	 प्रशिक्षण परिषद्
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पाठ्यपुस्तकों में पाठ्य सामग्री का पुनर्संयोजन 

कोविड-19 महामारी को देखते हुए, विद्यार्थियों के ऊपर से पाठ्य सामग्री का बोझ 
कम करना अनिवार्य ह।ै  राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 2020 में भी विद्यार्थियों के लिए पाठ्य 
सामग्री का बोझ कम करने और रचनात्मक नज़रिए से अनुभवात्मक अधिगम के 
अवसर प्रदान करने पर ज़ोर दिया गया ह।ै इस पषृ्‍ठभूमि में, राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान 
और प्रशि‍क्षण परिषद ्ने सभी कक्षाओ ंमें पाठ्यपुस्तकों को पुनर्संयोजित करने की 
शरुुआत की ह।ै इस प्रक्रिया में रा.शै.अ.प्र.प. द्वारा पहले से ही विकसित कक्षावार 
सीखने के प्रतिफलों को ध्यान में रखा गया ह।ै
पाठ्य सामग्रियों के पुनर्संयोजन में निम्नलिखित बिदुओ ंको ध्यान में रखा  
गया है — 

yy एक ही कक्षा में अलग-अलग विषयों के अतंर्गत समान पाठ्य सामग्री  
का होना;

yy एक कक्षा के किसी विषय में उससे निचली कक्षा या ऊपर की कक्षा में  
समान पाठ्य सामग्री का होना;

yy कठिनाई स्‍तर;
yy विद्यार्थियों के लिए सहज रूप से सलुभ पाठ्य सामग्री का होना, जिसे  

शिक्षकों के अधिक हस्तक्षेप के बिना, वे खदु से या सहपाठियों के साथ 
पारस्परिक रूप से सीख सकते हों; 

yy वर्तमान संदर्भ में अप्रासंगिक सामग्री का होना।

वर्तमान ससं्‍करण, ऊपर दिए गए परिवर्तनों को शामिल करते हुए तैयार किया 
गया पुनर्संयोजित ससं्‍करण है।
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पी.के बसंत

सीमा एस. ओझा

सदस्य-समन्वयक

सीमा एस. ओझा, लेक्चरार, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद्
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Hkkjr dk lafo/ku
mísf'kdk

ge] Hkkjr osQ yksx] Hkkjr dks ,d
cukus osQ

fy,] rFkk mlosQ leLr ukxfjdksa dks %

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd

fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /eZ

vkSj mikluk dh

izfr"Bk vkSj volj dh

izkIr djkus osQ fy,]

rFkk mu

O;fDr dh xfjek vkSj

lqfuf'pr djus okyh

c<+kus osQ fy,

n`<+ladYi gksdj vkt rkjh[k
26 uoacj] 1949 bZ- dks

1 ¹laiw.kZ izHkqRo&laiUu
lektoknh iaFkfujis{k yksdra=kkRed x.kjkT;º

U;k;]

Lora=krk]
lerk

lc esa
¹jk"Vª dh ,drk

vkSj v[kaMrkº ca/qrk

viuh bl lafo/ku lHkk esa
,rn~}kjk bl lafo/ku dks

vaxhÑr] vf/fu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA

2

1- lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dh /kjk 2 }kjk (3-1-1977 ls)
^^izHkqRo&laiUu yksdra=kkRed x.kjkT;** osQ LFkku ij izfrLFkkfirA

2- lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dh /kjk 2 }kjk (3-1-1977 ls) ^^jk"Vª dh
,drk** osQ LFkku ij izfrLFkkfirA
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क्यों पढ़ें हम इतिहास?

इस साल छठी कक्षा में तमु इतिहास पढ़ोगे। कुछ और विषयों के साथ इतिहास समाज विज्ञान 
का हिस्सा माना जाता ह।ै समाज विज्ञान हमें अपनी सामाजिक दनुिया की कार्यप्रणाली को 
समझने में मदद करता ह।ै समाज विज्ञान हमें जीवन के कई पहलओु ंके बारे में बताता हःै 
भूगोल के बारे में, अर्थव्यवस्था के चलने के बारे में और सामाजिक व राजनीतिक जीवन की 
व्यवस्था के बारे में। इतिहास के अतिरिक्‍त समाज विज्ञान के अन्य विषय प्रायः आज की 
दनुिया के बारे में ही बताते हैं। इतिहास बताता ह ैकि आज की दनुिया कैसे विकसित हुई। यह 
हमें वर्तमान के अतीत के बारे में बताता ह।ै

हम जिस समाज में रहते हैं उसके परिवश की हमें आदत पड़ जाती ह।ै हम यह मान लेते 
हैं कि दनुिया हमशेा ऐसी ही रही ह।ै हम भूल जाते हैं कि जीवन हमशेा वैसा नहीं था जैसा हमें 
आज दिखता ह।ै उदाहरण के लिए क्या तमु ऐसी दनुिया की कल्पना कर सकते हो जहाँ आग 
न हो? कैसा रहा होगा एक ऐसी दनुिया में रहना जहाँ खतेी-बाड़ी का आविष्कार न हुआ हो? 
या उस जमाने में जिं़दगी कैसी रही होगी जब लोग लंबी यात्राए ँतो कर लेते थे लेकिन न सड़कें  
थीं न रेलगाड़ियाँ? इतिहास हमें उन अतीतों की ओर ले जा सकता ह।ै

इस रूप में इतिहास एक रोमांचक यात्रा ह।ै यह यात्रा तमु्हें समय और संसार के आर-पार 
ले जाती ह।ै यह ले जाती ह ैहमें एक दसूरी दनुिया में, एक दसूरे यगु में जब लोगों का जीवन 
अलग था। उनकी अर्थव्यवस्था और समाज उनकी मान्यताए ँऔर विश्‍वास, उनके भोजन 
और कपड़े, उनके घर और बस्तियाँ, उनकी कला और शिल्प-सब कुछ भिन्न था। इतिहास 
ऐसी दनुिया के झरोख ेखोल सकता ह।ै

तमु अपने कंध ेझटक कर कह सकते हो ‘हम ऐसी बीती बातों को लेकर क्यों परेशान हों 
जो अब नहीं हैं, ऐसे अतीत जो गजुर चकेु हैं।’ 

लेकिन इतिहास सिर्फ  कल के बारे में नहीं ह।ै यह आज के बारे में भी ह।ै आज हम जिस 
दनुिया में हैं उसे बनाया ह ैहमसे पहले आए लोगों ने। उनके जीवन के सखु-दखु, अपने यगु 
की समस्याओ ंसे जूझने की उनकी कोशिशें, उनकी खोजें और आविष्कार, इन्हीं के ताने-बाने 
में तो मानव समाज बदला। प्रायः ये बदलाव इतने धीम ेऔर मामूली होत थे कि उस यगु के 
लोगों को इसका पता भी नहीं चलता था। बाद में जब हम अतीत पर नज़र डालत हैं, जब हम 
इतिहास पढ़ते हैं तब हमें अदंाज़ा लगता ह ैकि ये बदलाव कैसे आए। तभी हम लंबे अतंराल 
में धीम-ेधीम ेहोने वाले परिवर्तनों का असर दखे पाते हैं। इतिहास पढ़ कर हम समझ पाते हैं 
कि आधनुिक दनुिया अनेक सदियों से हो रह ेबदलावों का परिणाम ह।ै
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इस साल तमु जो पसु्तक पढ़ोगे वह हमें सबसे प्राचीन अतीतों की ओर ले जाएगी। 
अगल दो वर्षों में तमु्हारी यह यात्रा बाद के काल खडंों से गजु़रेगी। इस किताब में तमु सिर्फ़  
राजाओ-ंरानियों, उनकी विजयों और नीतियों के बारे में ही नहीं पढ़ोगे। तमु पढ़ोगे शिकारियों 
और कृषकों के बारे में, शिल्पकारों और व्यापारियों के बारे में। तमु जान पाओगे आग के बारे 
में, लोह ेके आविष्कार के बारे में। गेहू ँतथा धान की खतेी कैसे होने लगी, गाँव और शहर 
कब बसे? तीर्थयात्रियों और संतों, इमारतों तथा चित्रों, धर्मों और विश्‍वासों के बारे में भी 
तमु पढ़ोगे। तमु पाओगे कि इतिहास सिर्फ़  महान लोगों की जीवनी नहीं ह।ै इतिहास सामान्य 
स्‍त्र‍ियों, परुुषों और बच्चों के जीवन और क्रियाकलापों के बारे में भी ह।ै इतिहास सिर्फ़  
राजनीतिक घटनाओ ंके विषय में नहीं ह,ै बल्कि वह समाज में हो रही हर चीज़ के बारे में ह।ै

इस किताब में तमु्हें यह समझने में मदद मिलगी कि इतिहासकारों को अतीत के बारे 
में कैसे पता चलता ह।ै कुछ-कुछ जाससूों की तरह, इतिहासकार परुाने जमाने में रहने वालों 
द्वारा छोड़ गए सरुागों और चिह्नों का अध्ययन करते हैं। अतीत का हर अवशषे–पत्थर के 
औज़ार, पौधों के अवशषे, ह��याँ, लिखित सामग्री और चित्र, आभषूण और उपकरण, 
अभिलख और सिक्के , इमारतें और मूर्तियाँ, बर्तन– हमें परुाने जमाने के बारे में बता सकता 
ह।ै इतिहासकार और परुातत्त्वविद ्इन स्रोतों का अध्ययन कर इन्हें समझने की कोशिश करते 
हैं। इस किताब में ऐसे कई स्रोत दिखाए जाएगँे और साथ-साथ तमु यह भी पता कर पाओगे 
कि इतिहासकार इनका मूल्यांकन कैसे करते हैं।

लेकिन इतिहास का अध्ययन हम सिर्फ़  अतीत को समझने के लिए नहीं करते। इतिहास 
हमें कुछ योग्यताए ँऔर कौशल विकसित करने में भी मदद करता ह।ै अतीत की दनुिया में 
समाने के लिए, एक ऐसी दनुिया के लोगों को समझने के लिए, जिनका जीवन हमसे भिन्न 
था, नए तरीके सीखने पड़त हैं। जब हम यह करते हैं तो हमें अपना दिमाग खोलना पड़ता ह ै
और वर्तमान की छोटी-सी दनुिया से बाहर निकलना पड़ता ह।ै यह एक शरुुआत होती ह ैदसूरे 
लोगों के क्रियाकलाप और सोचने के तरीकों को समझने की। हमारे लिए यह एक शिक्षाप्रद 
और संवर्धक अनभुव हो सकता ह।ै इसलिए, अपने कंध ेझटकने के पहले तमु स्वयं से एक 
सवाल पछूोः क्या मैं यह जानना चाहता हू ँकि मैं कौन हूं?ँ क्या मैं यह समझना चाहता हू ँकि 
समाज कैसे चलता ह?ै मैं जिस दनुिया में हू ँक्या उसे मैं जानना चाहता हू?ँ अगर तमु चाहते हो 
तो तमु्हें ज़रूरत होगी यह जानने की कि हमारा समाज कैसे विकसित हुआ और कैसे हमारे 
अतीतों ने हमारे वर्तमान को रूप प्रदान किया।

नीलाद्रि भट्टाचार्य
मखु्य सलाहकार

इतिहास
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आभार

यह पसु्तक कई महीनों से लिखी जा रही थी। कई स्कूल  शिक्षक, कॉलज और विश्‍वविद्यालयों 
के विशषेज्ञ और राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् के संकाय सदस्य इस 
पसु्तक को तैयार करने वाले दल में शामिल थे। चित्रों का चनुाव करने में और अभ्यास के 
प्रश्‍न बनाने में इस दल के सभी सदस्यों ने सहयोग किया ह।ै विभिन्न मदु्दों पर हमने आपस में 
लंबी और गहन चर्चा की। 

हमें अपने नन्हे पाठकों – अपूर्व अवराम, मल्लिका विश्‍वनाथन और मीरा विश्‍वनाथन के 
सझुावों और टिप्पणियों से बहुत फ़ायदा हुआ। पसु्तक लिखने की प्रक्रिया में इसके प्रारूपों पर 
कई लोगों ने सझुाव दिए। हमने उन्हें पसु्तक में समाहित करने की कोशिश की ह।ै खासकर हम 
राष्ट्रीय निगरानी समिति के सदस्यों के प्रति आभारी हैं। उन्होंने कई सझुाव दिए। इस पसु्तक के 
प्रारूप पर आलोचनात्मक सझुावों के लिए हम प्रोफ़े सर रोमिला थापर, उमा चक्रवर्ती, जायरस 
बानाजी, उपिन्दर सिंह, एकलव्य के सी. एन. सबु्रह्मण्यम और मरेी जॉन के प्रति आभारी हैं। 
प्रोफ़े सर बी.डी. चट्टोपाध्याय, प्रोफ़े सर कुणाल चक्रवर्ती, प्रोफ़े सर विजया रामास्वामी, प्रोफ़े सर 
एस. आर. वालिंबे और नैना दयाल ने पसु्तक के कुछ हिस्सों के बारे में सलाह दी। प्रोफ़े सर 
नारायणी गपु्‍ता हमें लगातार सहयोग दतेी रहीं।

अभिलखों, सिक्कों, स्मारकों और मूर्तियों के चित्रों, परुातात्त्विक और ऐतिहासिक स्थलों 
के रेखाचित्रों तथा खदुाई में मिल मिट्टी के बर्तनों, उपकरणों और अन्य चीजों के चित्रों के 
लिए हम निम्नलिखित के आभारी हैं– महानिदशेक, भारतीय परुातत्त्व सर्वेक्षण, सरेुन्द्र कौल, 
महानिदशेक, सांस्कृत िक स्रोत एवं प्रशिक्षण कें द्र, नई दिल्ली, पूर्णिमा महेता और अमरेिकन 
इसं्टीट्यटू ऑफ इडंियन स्टडीज, गड़ुगाँव, हरियाणा के सहकर्मी, के. पी. राव, हदैराबाद 
विश्‍वविद्यालय और भारती जगन्नाथन। हम गीतांजलि सरेुन्द्रन तथा नेशनल मनैसु्क्रिप्ट 
मिशन, दिल्ली के सहकर्मियों द्वारा पाण्डुलिपियों के चित्र दनेे के लिए उनके आभारी हैं। 
कैथरीन जारीज़ ने हमें महेरगढ़ के रेखाचित्र उतारने की अनमुति दी। बच्चों के चित्रों के लिए 
हम यनूीसेफ नई दिल्ली के उमशे मत्ता, राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद ्के 
आर. सी दास तथा स्प्रिंगडेल्‍स स्कूल  के शकु्रगजुार हैं।

इस पसु्तक के मानचित्र जवाहरलाल नेहरू विश्‍वविद्यालय के के. वर्गीज़ और जम्मू 
विश्‍वविद्यालय के इतिहास विभाग के श्याम नारायण लाल ने बनाए हैं। वैज्ञानिक एवं 

Prelims.indd   11 17 June 2022   11:45:19

Rationalised 2023-24



(xii)

तकनीकी शब्दावली आयोग, नई दिल्ली के अवकाशप्राप्‍त अनसुधंान अधिकारी (इतिहास 
एवं परुातत्त्व) राजेन्द्र प्रसाद तिवारी ने पसु्तक में तकनीकी शब्दों को शदु्ध बनाने में योगदान 
दिया। विजय कुमार शर्मा ने पसु्तक का कॉपी संपादन किया और पाण्डुलिपि की अशदु्धियाँ 
दरू कीं। अनिमषे रॉय तथा ॠत ुटोपा, आर्ट क्रिएशन्स, नई दिल्ली ने इस किताब की बनावट, 
सज्जा और टाइप सेटिग का काम किया। हिदी टाइपिंग का काम विजय कम्प्यूटर ने किया। 
हम इन सबके कृतज्ञ हैं।

हमने प्रत्येक चित्र के मूल स्रोत का उल्लेख किया ह,ै लेकिन अगर असावधानीवश कोई 
त्रुटि हुई ह ैतो हम क्षमा प्रार्थी हैं। उम्मीद करते हैं कि इस पसु्तक के लिए ढेर सारे सझुाव आएगँे 
जो भविष्य में इस किताब के बेहतर संस्करण निकालने में सहायक होंगे। 

इस पसु्तक को तैयार करने में सहयोग दनेे के लिए हम सविता सिन्हा, प्रोफ़े सर एवं 
अध्यक्ष, सामाजिक विज्ञान व मानविकी शिक्षा विभाग, राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और 
प्रशिक्षण परिषद ्को विशषे रूप से धन्यवाद दनेा चाहते हैं।

इस पसु्तक के विकास के विभिन्न चरणों में सहयोग के लिए ज्योति गोयल, डी.टी.पी. 
ऑपरेटर; सनुयना तिवारी, सीनियर प्रूफ रीडर के विशषे आभारी हैं। प्रकाशन विभाग द्वारा हमें 
पूर्ण सहयोग एवं सवुिधाए ँप्राप्‍त हुर्इं। इसके लिए हम विशषे रूप से आभारी हैं।

परिषद,् इस संस्‍करण के पनुर्संयोजन के लिए पाठ्यक्रमों, पाठ्यपसु्‍तकों एवं विषय 
सामग्री के विश्‍लेषण हते ुदिए गए महत्‍वपूर्ण सहयोग के लिए उमशे अशोक कदम, प्रोफे़सर, 
सेंटर फ़ॉर हिस्‍टॉरिकल स्‍टडीज़, जे.एन.य.ू, नयी दिल्‍ली; सनुील कुमार सिंह, पी.जी.टी. 
इतिहास, कें द्रीय विद्यालय, ए.एफ़.एस., तगुलकाबाद, नयी दिल्‍ली; कृष्‍ण रंजन, पी.जी.टी. 
इतिहास, कें द्रीय विद्यालय, विकासपरुी; अर्चना वर्मा, एसोसिएट प्रोफे़सर, इतिहास विभाग,  
हिदं ू काॅलेज, दिल्‍ली विश्‍वविद्यालय, दिल्‍ली; श्रुति मिश्रा, पी.जी.टी. इतिहास एवं 
विभागाध्‍यक्ष, इतिहास, दिल्‍ली पब्लिक स्‍कूल , आर.के.परुम., नयी दिल्‍ली; गौरी श्रीवास्‍तव, 
प्रोफ़ेसर एवं विभागाध्‍यक्ष; प्रत्‍यूष के. मडंल, प्रोफे़सर; सीमा एस. ओझा, प्रोफे़सर, सामाजिक 
विज्ञान शिक्षा विभाग; मिली रॉय आनंद, प्रोफेस़र, जेंडर अध्‍ययन विभाग और शरद कुमार पाण्‍डेय, 
 एसोसिएट प्रोफे़सर, पाठ्यचर्या अध्‍ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रति आभार 
व्‍यक्‍त करती ह।ै 
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इस पुस्तक में

yy 	प्रत्येक अध्याय में तमु्हारा परिचय एक बालक या बालिका द्वारा कराया 
गया ह।ै

yy 	प्रत्येक अध्याय को कई विभागों में बांटा गया ह।ै
yy 	इन विभागों को पढ़ने, इस पर आपस में बातचीत करने और समझने के बाद 

ही अगल अध्याय की शरुूआत करो।
yy 	कुछ अध्यायों में कुछ परिभाषाए ँदी गई हैं।
yy 	कुछ अध्यायों में स्रोत से एक अशं दिया गया ह।ै इन्हीं के आधार पर 

इतिहासकार इतिहास लिखते हैं। इन्हें ध्यान से पढ़कर, इनमें दिए गए प्रश्‍नों 
पर चर्चा करो।

yy 	हमारे बहुत सारे स्रोत चित्रों के रूप में हैं। प्रत्येक चित्र की अपनी एक  
कहानी ह।ै

yy 	तमु्हें कुछ अध्यायों में मानचित्र भी मिलेंगे। इन्हें ध्यानपूर्वक दखेकर अपने 
अध्याय में बताए स्थानों को ढँूढो।

yy 	कुछ अध्यायों में बॉक्स के रूप में कुछ जानकारी दी गई ह।ै ये रोचक तथा 
अतिरिक्‍त सचूनाए ँहैं।

yy 	प्रत्येक अध्याय के अतं में तमु्हें उपयोगी शब्दों की एक सचूी मिलगी। ये 
तमु्हें पाठ में आए महत्वपूर्ण विचारों/विषयों की फिर से याद दिलाएगी।

yy 	प्रत्येक अध्याय के पीछे तिथियों की भी एक सचूी ह।ै
yy 	प्रत्येक अध्याय में पाठ के बीच-बीच में भी कुछ प्रश्‍न तथा गतिविधियाँ दी 

गई हैं। पढ़ते समय इन पर भी थोड़ा वक्‍त लगाना।
yy 	एक छोटा सा विभाग ह ै ‘कल्पना करो’। अब तमु्हारी बारी ह ैअतीत में 

जाकर उस समय में जीवन का जायज़ा लेने की।
yy प्रत्येक अध्याय के अतं में तीन तरह के कार्यों की सचूी दी गई ह ै

	 – आओ याद करें, आओ चर्चा करें तथा आओ करके दखेें।

इस तरह तमु्हारे पढ़ने, दखेने, सोचने और करने के लिए बहुत कुछ ह।ै हमें परूी आशा 
ह ैकि तमु्हें इसमें बहुत खशुी मिलेगी।

परिभाषा

अतिरिक्‍त  
जानकारी

उपयोगी शब्‍द

कुछ महत्‍वपूर्ण  
तिथियाँ

कल्‍पना करो

आओ याद करें

आओ चर्चा करें

आओ करके देखें

स्रोत
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